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VIRUSAS AR BAKTERIJA?

Trumpai kalbant, virusai sukelia virusines infekcijas, o bakterijos - bakterines infekci-
jas. Zinoma, yra ir kity skirtumuy.

Bakterijos dazniausiai plinta per kiino, pvz., ranky, kontakta. Virusai yra daug mazesni
uz bakterijas ir dazniausiai labai lengvai plinta oru, taciau per rankas taip pat galima
uzsikrésti.

Geriausias bldas iSvengti kai kuriy virusiniy infekcijy yra skiepai. Prie$ gripo virusus,
sukeliancius kvépavimo taky infekcijas, turime vakcing, kuri ypac svarbi pagyve-
nusiems Zmonéms, sergantiems létinémis Sirdies ir plauciy ligomis. Higiena - svar-
biausia priemoné, siekiant iSvengti infekcijos plitimo. Daugelis infekcijy plinta per
ranky kontakta. Todél daznai plaukite rankas. Jei tik galite, naudokite popierines
nosinaites ir nepuskite nosies sau j ranka ar tiesiog ore.

Atsiminkite, kad antibiotikai visiSkai neveikia virusy, todél jie nepadés sergant viru-
sine infekcija.

KADA GALI PADETI ANTIBIOTIKAI?

Daugumgq infekcijy, tame tarpe ir bakteriniy, iSgydo masy imuniné sistema, kuri is tiesy
yra labai efektyvi. Todél tik tuomet, kai susergame sunkia bakterine infekcija, reikéty
vartoti antibiotikus.



ANTIBIOTIKAI -
SVARBI VAISTUY RUSIS

Tinkamai vartojami antibiotikai gali iSgydyti kai kurias infekcines ligas ir iSgelbéti
gyvybes, taciau, vartojami neteisingai, gali pakenkti.

Jei antibiotikus vartosime daznai arba neteisingai, bakterijos gali tapti jiems
atsparios, t.y. antibiotikai daugiau jy nebeveiks.

Si problema daugelyje 3aliy tampa vis aktualesné. Todél labai svarbu, kad antibi-
otikus vartotume labai ribotai ir atsakingai, kitaip jie gali nebepadéti efektyviai
kovoti su gyvybei pavojingomis infekcijomis.

Kai antibiotikai skiriami maziems vaikams, svarbiausia, kad tévai Siuos vaistus duoty
tinkamai.

Visuomet klauskite savo gydytojo, ar jis tikrai jsitikines, kad antibiotikai reikalingi!

“TAIGI, ANTIBIOTIKAI NEISGYDO VISUY
INFEKCIJUY?”

-“TEISINGAI!”

Antibiotikai veikia tik bakterijy sukeltas infekcijas. Jie negydo virusiniy infekcijy. Jei jas
susirgote virusine infekcija, antibiotikai jtsy neisgydys, nepagerins savijautos, neapsau-
gos kity, kad neapsikrésty nuo jasy.



PERSALIMAS

Persalimas daZniausiai prasideda sloga, kartais karsc¢iavimu. Po keleto dieny gali
pradéti skaudéti gerkle ir atsirasti kosulys.

Dél imuninés sistemos veiklos po keliy dieny atsiradusios geltonos ar Zalios spalvos
iSskyros i$ nosies dar nereiskia, kad sergate bakterine infekcija, kuria reikéty gydyti
antibiotikais. Paprastai persalimas trunka 7-10 dieny.

Persalima sukelia Simtai jvairiausiy virusy. Mazi vaikai vidutiniskai persala 6-8 kartus,
o suaugusieji apie keturis kartus kasmet.

Persalimo diagnozei patvirtinti tyrimy atlikti nereikia.
Antibiotikai Siuo atveju ne tik nepadeés, bet gali ir pakenkti bei turéti pasalinj poveikj.

Persalimo metu nereikia gydytojo konsultacijos ar gydymo antibiotikais. Uztenka
nuskausminamuyjy, temperatirq maZinanciy vaisty ir nosies lasy.




GERKLES UZDEGIMAS

Jeigu jums skauda gerkle, tuo pat metu kosite ar sloguojate, vadinasi sergate
virusine infekcija, kuria reikéty gydyti, kaip ir persalima. Antibiotikai neturés jokio
teigiamo poveikio.

Jeigu jums skauda gerkle, kariciuojate, blogai jauciatés, bet nekosite ir nesloguo-
jate, galbut sergate bakterine infekcija. Néra lengva pasakyti, ar ligg sukélé bakterija
(streptokokas), ar virusai. Gydytojui diagnozuoti ligg padeda streptokoko tyrimas.
Jei tyrimo rezultatai rodo, kad bakterine infekcijg sukélé streptokokas, galbat padés
penicilinas.

Kadangi dauguma bakteriniy infekcijy jveikia masy paciy imuniné sistema taip pat
greitai, kaip ir penicilinas, todél jis skirtinas tik tiems, kurie serga itin sunkiai.

negalite ryti seiliy arba tuo pat metu karsciuojate, skauda gerkle ir jasy savijauta yra
bloga.



GRIPAS

Gripa sukelia labai agresyvus, greitai plintantis, virusas. DaZniausiai tuo pat metu
serga daug jusy kaimyny ir draugy.

Ligos simptomai — auksta temperatura, kosulys, gerklés, kratinés, raumeny skaus-
mas. Kar$ciavimas trunka 3-5 dienas, taciau kosulys gali islikti dar vieng kitg savaite.
Antibiotikai 3ios ligos negydo. Gerkite nuskausminamuosius, temperatura
mazinandius vaistus ir, jei reikia, vaistus nuo kosulio. Likite namuose, kol pagerés
savijauta.

Jums nereikia gydytojo konsultacijos, nebent po 5-7 dieny savijauta negeréja arba ser-
gate létine Sirdies ar plauciy liga.

SINUSITAS

Umus veido patinimas ar jsitempusi oda jspéja apie bakterine infekcija, todél reikéty
skubiai kreiptis j savo Seimos gydytoja.

Bakterinis veido dauby uzdegimas gali prasidéti po persalimo praéjus 7-10 dieny.
Simptomai pasireiskia nosies uzgulimu, astriu veido ar danty skausmu, kuris kartais
blna vienpusis. Nuskausminamieji vaistai ir nosies lasai gali pagerinti savijauta.
Pacientams, sergantiems bakteriniu sinusitu, gali padéti antibiotikai.

Galvos skausmas, diskomfortas pasilenkus Zemyn ir nosies uzgulimas néra bakterinio
sinusito poZymiai ir Sie simptomai, vartojant antibiotikus, nedings.



AUSU INFEKCIJA

Ausy infekcijos, ypac vaikams gali sukelti ausy skausma. Vienintelis Sios ligos simpto-
mas gali bati vaiko verksmas. Diagnozuojant ausy infekcija, reikia apzitréti ausy
bagnelius.

Skubiai pradéti gydyma antibiotikais galima, jei vaikas yra jaunesnis nei 2 mety, jam
pazeisti abiejy ausy blgneliai arba bugnelis perforavo, arba vaikas karsciuoja ir jo
baklé yra bloga.

Net 60% vyresniems nei 2 metai vaikams, ausy skausmas praeina per 24 valandas, o
85% pasveiksta per 3 dienas, neskiriant gydymo antibiotikais.

Tik vienam vaikui i$ 15, vyresniam nei 2 metai, antibiotikai gali sumazinti skausma
arba pagreitinti isgijima.

Pirmomis ligos dienomis reguliariai duokite skausmq maZzinancius vaistus. Jei per 3
dienas vaiko sveikata negeréja, kreipkités j savo Seimos gydytojq, kadangi Siuo atveju
galbat reikés antibiotiky.

BRONCHITAS

Kosulj dazniausiai sukelia virusai. Gripo virusas sukelia specifinj kosulj.

Bronchitas gali prasidéti kaip persalimas arba pajutus sunkuma kratinéje ar
kvépavimo takuose. Infekcija pasireiskia kosuliu, kartais su gleivémis. Skrepliy spalva
dar nerodo bakterinés infekcijos, kurig reikéty gydyti antibiotikais. Skrepliy spalva tik
rodo, kad imuniné sistema funkcionuoja gerai.

Sergant bronchitu, kars¢iavimas praeina per kelias dienas, bet kosulys gali trukti 2-3
savaites.

Antibiotikai nepagreitins pasveikimo ir nesumazins kosulio.

Apsilankykite pas savo Seimos gydytojq, jei jums stipriai skauda kratine, sunku kvépuoti
arba sergate létine sirdies ar plauciy liga.
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