Crdnica sanitaria

¢ Es posible ahorrar 8 millones de tratamientos antibiéticos?

Espafia es el segundo pais consumidor de Europa y uno de los que presenta

mayor indice de resistencias

REpaceron. Manrin

Imalusoy abusao de los antibioticos sor

catisa habitual de las resistencias bac-
terianas, En Espana, el pasado ano se ven-
dieronun total de 56 millones detratamien-
tos antibidticos y la mayoria de ellos fueron
prescritos para combatir enfermedades
respiratorias, las mis [recuentes —junto a
las urinarias— en la consulta del médico de
Tamilia, profesional que prescribe £190% de
eslos farmacos.

Ahora, para fomentar un uso adecuado de
los antibidticos y evitar su consumo innece-
sario, la Comisidn Europea ha piesto en
marcha el estudio HAPPY AUDIT, que en
nuestro pais serd coordinado por la Socie-
dad Espanola de Medicina de Familia y Co-
nmumnitaria (semFYC). Su objetivo serd deter-
minar el efecto de dos intervenciones senci-
llas y baralas —las técnicas antigénicas de
diagnéstico rapido ¥ la proteina G reactiva
ensangre— sobre el uso racional de los anti
bioticos en las infecciones respiratorias.

“Liderando este proyecto queremos de-
mostrar gue se puede llegar a ahorrar enun
afio alrededor de 8 millones de tratamien-
tos antibidticos que realmente son innece-
sarios. Espafa presenta unaincidencia alta
de resistencias que puede ser cada vez ma-
yor sino frenamos el empleo superfluo que
con tanta frecuencia se hace de estos far-
macos”, asegura el Dr. Luis Aguilera, presi-
dente de esta sociedad.

Empleo superfluo
Experiencias piloto previas realizadas en
paises del Norte de Europa y también en
Cataluna han demostrado que se puede re-
ducir hasta enun 20% la prescripeion inne-
cesaria si el médico estd bien formado en el
uso de estos fdrmacos ¥ en el manejo de
pruebas de diagnostico rdpido, que permi-
ten “afinar” mas en la causa de lainfeecion.
El estudio se llevard a cabo utilizando la
metodologia AUDIT, que tal y como explica
el Dr. Josep M® Cots, uno de los responsa-
bles del estudio en Espafia, permite levar a
cabo una especie de auditoria de los proce-
s0s Infececiosos que se atienden en las con-
sullas de atencion primaria (AP). Enlaex-
periencia piloto que se realizé en Catalufia
entre los afios 2002 y 2005 participaron 54
meédicos de AP, de los que 17 realizaron la
intervencion aplicando esta metodologfa.

Espafia muestra registros muy desfavorables de resistencia, especialiments en patogenos bacterlanos de

ambito extrahospitalario.

Durante 3 semanas se registraron todos los
casos de infeccidn respiratoria y el trata-
miento prescrito antes de la intervencion.
El diagnéstico v la prescripeion de los anti-
bidticos se analizaron antes v despuss de la
intervencidn y se compard con el grupo
control que no habia aplicado el AUDIT (un
total de 35 profesionales).

Metodologia AUDIT

Los resultados revelaron que antes de lain-
tervencion se prescribian antibidticos en el
31% de las consultas: Tras la intervencion,
lacifra bajé aun 21%. La reduccion del uso
Tue mds significativa en pacientes con in-
fecciones respiratorias de vias allas, como
sinusitis y amigdalitis. En estos casos, se
past de un 61% a un 40%, Los antibidticos
de espectro reducido fueron los més pres-
critos para este tpo de infecciones después
de la intervencion, mientras que los de arm-
plio espectro (amoxicilina) fueron los més
indicados antes de aplicar el AUDIT,

Distintas realidades

Como subrava el Dr. Carles Llor, coordi-
nadoy del estudio en Espana, si el médico
dispone de las técnicas de diagnostico rapi-
do, que son baratas v que en tan solo 5 mi-
nutos ofrecen resultados, el profesional se
siente mds segurosi decide no prescribirun
antibidtico. “Dado que no podemos basar-
nos Gnicamente en criterios estrictamente
clinicos, es comin que nos asalten las du-
das a la hora de determinar si estamos ante
una infeccidn virica o bacteriana. Ante la
duda la solucion suele ser prescribir un
antibidtico™.

Losresultados finales del HAPPY AUDIT,
que comenzara el proximo abril, estardan
disponibles en 2009 y en él participaran,
ademas de Espafia, paises como Dinamar-
ca, Rusia (Kaliningrado), Francia, Suecia v
Lituania. En nuestro pais, el objetivo es in-
cluir a 200 médicos de AP. Con los resulta-
dos del estudio, la Comision elaborard una
serie de recomendaciones para todos los
paises miembros. |

f unestudio publicado en 2001, Espafia figuraba camo el segundo pais més consumi-

dor de antibidticos de Europa, después de Francia. Ademas, no solo se observaron di-
ferencias cuantitativas muy marcadas (efmés consumider, Francia, utiizaba 3 veces méas an-
tibidticos que ef menos consumidear, Holandal, sino también cualitativas, ya que los paises
menos consumidores utilizan mas los antibidticos de espectro bacteriano reducido en con-
fraste con los paises mas consumidores como Franciay Espana, en los quenc solo se ufili-
zan més antibioticos, sino que éstos son de espectro mas amplio, Asimismo, seglin un 8s-
tudio europso comparativo reciente, Espaiia se encuentra entre los paises con mayor gra-
do de automedicacion con antibiéticos en Europa y de acopio de lcs mismos en el hogar. |
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